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園長 小関 義人 

ようやく秋めいてきたと思ったら、日中は残暑厳しい日が続くようです。１日の寒暖差が 10℃以上あった

りと、身体に大きな影響が考えられますので、秋の味覚を味わいながらたくさん食べて、ゆっくり休んで健

康に過ごしましょう。日中、たくさん身体を動かして遊んだりしますので、重ね着などの対応（厚着になら

ないよう）をお願いします。 

園での遊びも散歩や虫捕まえ、木の実拾い、秋の草花を摘んだりと、季節ならではの自然を感じながら興

味関心が広がっていく子どもたちです。「楽しさ」「面白さ」を一緒に共感しながら、夢中になって遊べるよ

うにしたいと思います。休みの日なども、どんぐりなどの木の実拾いや紅葉狩りなど秋を探す散歩なども楽

しそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和６年 10月 社会福祉法人あゆみ会 あゆみこども園 大江町大字藤田字大花 402－4 

HPアドレス httpｓ://www.ayumi-kodomo.jp TEL  0237(62)3220 

Mailアドレス mail@ayumi-kodomo.jp FAX 0237(62)3260 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

 

 

2 3 4 5 

6 7 

 

 

発育測定 

8 

 

 

 

9 10 

園外保育 

(きりん組) 

11 

 

12 

 

13 14 

スポーツの日 

15 

礼拝 

 

  

16 

避難訓練 

内科健診 

１４：0０～ 

17 18 

園外保育 

（うさぎ組） 

19 

 

20 21 

 

22 

誕生会 

ハロウィンパレード 

23 

 

24 25 

大江町文化祭 

26 

27 28 

歯科健診 

１２：３０～ 

29 

 

30 31  

 

 

 

11月の行事予定 

1日（金）子ども祝福式 

11日（月）～15日（金） 

発育測定 

 12日（火）誕生会 

 14日（木）避難訓練 

 25日（月）眼科健診 

13：50～ 

 28日（金）収穫感謝会 

      礼拝 

 

  

 

     しぶや ちあきくん 3 さい 

     しか みつきくん 1さい 

あゆみこどもえんだより 

お願いとお知らせ 

今月は、内科健診・歯科健診・（眼科健診→11/25）と健康診断が続きます。 

体調不良などでお休みになった場合は、ご家庭の協力をもらい、再受診することになりますので、

よろしくお願いします。 

また、お家の都合でお休みになる場合は、健診の時間に合わせて来ていただき、受診してくださ

るようご理解とご協力をお願いします。 

 

行事予定 



 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

これからの季節は、お散歩や外遊びの楽しい季節で靴を履くことが多くなります。 

今履いている靴は、お子さんの足に合っていますか？ 

「どうせすぐ小さくなる」「もったいない」と、大きめのサイズを選んでいませんか？ 

『きつい』、『ブカブカ』、『転びやすい』ということはありませんか？ 

『歩き始めから正しい靴を履き、 

正しい歩行運動を身につけることが健康な体をつくっていく』 

と、言われています。 

子どもが大人と同じような歩行動作ができるようになるのに、１０年近くかかると言われています。 

足の骨が形成される時期に、体に合わない靴を履かせると、発達を阻害し、変形したり偏平足になったり

します。お子さんの成長に合わせ、足に合った靴を選んであげましょう。 

また、自分で履ける年齢になったら、一人でも履きやすいかどうかも見てあげ子どもにとって良い靴を選

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

大江町文化祭作品展示について 

 大江町の文化祭が 10月 25日（金）～２7日（日）に行われます。あゆみこども園でも、子

どもたちの作品を展示しますので、ぜひ足を運んでください。また、様々な団体の方々が出展し

ていますので、芸術に触れる絶好の機会となります。芸術の秋を満喫しましょう。 

 

  ○作品展示場所：中央公民館２階学習ルーム３・４ 

          ※9時から入場できます。 

 

～足に合った靴を履いていますか？～ 

 

※靴に記名のないお子さんがいるようです。 

靴への記名もよろしくお願いします。 

 

 

 

靴を選ぶ時のポイン

トです。参考にして

みてくださいね。 


